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                    プロポリスはリウマチに効果があるのか

                
                
                    
                        
リウマチは手足の関節が腫れたり痛んだりする病気で、進行すると軟骨や骨が壊れて関節を動かせなくなってしまいます。
重症化すると、日常生活が大きく制限されてしまいます。

また、炎症は肺や目など、全身に広がる場合もあるので注意が必要です。

リウマチの原因は、免疫の異常です。

免疫力は本来、外敵から体を守るため攻撃を行うのですが、免疫異常を起こしていると、正常な組織を攻撃して炎症などの症状を引き起こしてしまいます。



そんな恐ろしいリウマチに効果的なものが、プロポリスです。

定期的にプロポリスを摂れば、リウマチの進行を防いだり予防することができます。

プロポリスは正しく動かない体内の機能の代わりに、体内に侵入してきた菌の殺菌や抗菌を行って、症状の悪化を防ぐのです。



もちろんプロポリスは治療薬ではないのですが、症状を改善に導くことができますし、症状をこれ以上悪化させません。

リウマチを発症して通院していた方が、プロポリスを三ヶ月飲んだところ痛みを感じなくなったので病院に行かなくてよくなったというケースがあります。


このように実際にプロポリスを摂取することで、症状が改善することもあるのです。



プロポリスは、リウマチの症状が改善しても飲み続ける必要があります。

症状が良くなったのに、プロポリスを飲み続けるのは面倒だと思うかもしれません。

しかし、プロポリスはリウマチを解消するだけではなく、様々な生活習慣病を予防したり、美容効果やダイエット効果もあります。

ですから、リウマチが改善してもプロポリスを飲み続ける価値は十分にあるのです。



リウマチになると最悪の場合、通常の生活が送れなくなってしまいます。

プロポリスを摂れば、現状悪化を防ぐことができます。

リウマチでお悩みの方は、専門のお医者さんと相談しながらプロポリスを摂取してみてくださいね。
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